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Presentacion

El proyecto Abrazos ofrece a los nifios y nifias un espacio
donde descubrir a Dios desde la certeza de sentirse queridos.
Un abrazo tiene multitud de beneficios; es un acto sencillo

en el que dos personas se conectan; es un gesto que toca

el alma, que transmite paz y confianza.

Nuestra mascota es Myriam, una nifa —hija de panaderos—
simpatica, carifosa, emprendedora e ingeniosa. Es muy
guerida por su familia y amigos. Con su curiosidad, sus ganas
de aprender y su capacidad de liderazgo seré la amiga
perfecta con la que los nifios conoceran a Jesus y su mensaje.

En vuestras manos tenéis un pequeno libro con el que

los nifos se iniciaran en el conocimiento de las principales
celebraciones y fiestas cristianas. Ademas, se incluye

un calendario del ciclo litirgico en el que podran ir colocando
una pegatina de Myriam para sefialar en qué tiempo nos
encontramos, identificando también el color con el que

se asocia dicho periodo.

Los tiempos litirgicos son los siguientes:

Ordinario (verde): sin grandes fiestas, nos sirve para meditar
el mensaje de Salvacion.

Adviento (morado): son las cuatro semanas anteriores
a Navidad; tiempo de espera y preparacion de la venida
del Serior.

Navidad (blanco): se celebra la alegria de saber que Dios
se ha hecho hombre.

Cuaresma (morado): comienza el Miércoles de Ceniza
y dura 40 dias. Tiempo de conversion.

Semana Santa (rojo): recordamos y celebramos la pasion
y muerte de Jesus.

Pascua (blanco): es el color de la fiesta, de la alegria.
Celebramos la resurreccion de Jesus. Dura 50 dias,
hasta Pentecostés.

Los relatos biblicos sobre 10s principales acontecimientos
de la vida de Jesus son el eje fundamental de este libro. Sobre
ellos se realizaran diferentes actividades que ayudaran a los
ninos y a las nifias a ser mas participes de estas fiestas.
Dichas celebraciones también forman parte de nuestra
cultura y de nuestras tradiciones, y esto también se vera
reforzado al trabajar el vocabulario relacionado con todo ello.

Este libro viajara del colegio a la casa y de la casa al colegio,
porgue sabemos la importancia que tiene la familia como
transmisora de la fe. El hogar es una pequefia Iglesia desde
donde surgen las primeras experiencias religiosas. Por eso,
agui también encontraréis sugerencias para realizar junto

a vuestros ninos y ninas. Con ellas favorecemos su despertar
religioso fomentando los valores cristianos y construyendo

la base de la fe.




iHa nacido el Salvador!

Estando Maria a pocos dias de dar a luz, tuvo que viajar con José hasta Belén
para empadronarse alli.

Cuando llegaron a Belén, no habia sitio en la posada, asi que tuvieron que
alojarse en un establo.

Y en ese pequeno pueblo, ocurrid algo maravilloso: jalli nacié Jesus!




Aunqgue Jesus nacié en un sitio muy humilde, su nacimiento
fue tan importante que hasta los angeles, cantando llenos de
alegria, avisaron a unos pastores para que fueran a ver al Hijo
de Dios. Y estos fueron rapidamente a ver al Nifo.



Muy lejos de alli, en el cielo, aparecio una estrella que guio hasta Belén a unos
sabios.

—iVamos a seguirlal —dijeron—. Ella nos llevara hasta el lugar donde se
encuentra el nuevo rey.

Y cuando llegaron, agradecidos por conocer al Nifo, se pusieron de rodillas
y le ofrecieron sus mejores regalos: oro, incienso y mirra.




iManos a la obra!

&
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» Observar las escenas y rodear las seis diferencias en la lamina de abajo.




* Colocar una pegatina de Myriam en el ciclo liturgico de la pagina 23 y hablar del color que
corresponde a esta fiesta: la Navidad.

e Elaborar un gran mural cooperativo en el que aparezcan la Sagrada Familia, el angel, los pastores
y los Reyes Magos. Repartir un folio a cada nifno para que dibuje el personaje que se le asigne.
Colocar los dibujos en un papel continuo en el que estara dibujado un portal. Dialogar sobre
quiénes aparecen y utilizarlo para decorar €l aula o el pasillo del colegio.

e Dramatizar el relato del nacimiento de Jesus, y la adoracion de los pastores y los Reyes Magos.

e Cantar y bailar villancicos.

ESTRELLAS MATERIALES
DE LOS DESEOS — Cartulinas tamafio - Tijeras

cuartilla con — Rotuladores
] estrellas
Como las hacemos i ~ [aadracora
— Pinturas de colores de papel
1. Repartir una cartulina a cada nino. — Papel de seda, — Cordel o lana

L . charol, gomets, etc.
2. Pensar un deseo que cada niflo quiere que

se cumpla esta Navidad y compartirlo con los
companeros.

3. Escribir su deseo de Navidad con ayuda
del docente.

4. Decorar la estrella libremente y recortarla.

5. Hacer un agujero para pasar
un cordel o lana.

6. Llevar la estrella a casa para
colgarla en el arbol de Navidad.




La Navidad es una celebracion cristiana que podemos
aprovechar para pasar mas tiempo de calidad en familia.
De esta forma se fortalecen los lazos familiares

y se transmite el verdadero espiritu havidefo.

Os dejamos aqui algunas recomendaciones para
preparary celebrar la Navidad en casa:

e Visitar la pagina web del Museo del Prado y ver
algunos cuadros dedicados a la Adoracion de 1os
Magos: https://cutt.ly/EwOMVMO7

e Visitar juntos en familia a algunos vecinos,
a personas que estén solas, una residencia
de ancianos... para felicitarles la Navidad.

e Participar en la campafia Operacion Kilo de Céritas.
Hacer una donacion al banco de alimentos o
colaborar donando juguetes que los ninos ya no
useny estén en buen estado.

e Invitar a los abuelos, tios, primos y amigos a salir
a pasear y ver la decoracion de los edificios y las
calles, asi como el alumbrado navidefio.

MANUALIDAD EN FAMILIA

de un bote de cristal.

4. Cerrar el bote, moverlo y ponerlo boca abajo.

1. Vamos a hacer un adorno navideno. Para empezar, [0S ninos
dibujaran en una cartulina el personaje de Navidad que elijan.
2. Recortar el dibujo y pegarlo en la parte interior de la tapa

3. Meter bolitas de porespan o de papel de seda simulando nieve.

5. Jugar con él y colocarlo de adorno en un lugar visible de la casa.




Vocabulario

CORONA DE ADVIENTO ZAMBOMBA

B '\;- ,e?'
ROSCON DE REYES
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Jesls cena con sus amigos

Las calles de Jerusalén estaban llenas de personas que agitaban ramas de olivo y palmas para
recibir a Jesus, el Rey.

Pero ¢qué rey era ese que llegaba montado en un burro? ¢Donde estaba su corona?

Mas tarde, Jesus invitd a sus amigos, los apostoles, a cenar. Pero antes se quitd el manto, echd
agua en una palanganay cogié una toalla. Todos se quedaron sorprendidos cuando su Maestro
se arrodilld delante de cada uno de ellos y se puso a lavarles los pies. Cuando le tocd el turno a
Pedro, se negd a ello, pero Jesus insistid y se 10s lavo. iNo entendian nada! Pero Jesus les dijo
gue tenian que estar siempre dispuestos a ayudar a los demas.

Luego les repartio pan
y dijo:
—Tomad y comed.

Y después paso la copa
de vino diciendo:

—Tomad y bebed.

Y todos esa noche
compartieron un
momento muy especial
junto a Jesus.

1



Cuando acabaron de cenar, Jesus y sus amigos se fueron a un huerto lleno de
olivos para rezar. Jesus se alejo un poco para orar en silencio. Cuando termind,
volvié con sus amigos. Mientras estaban alli, llegaron unos soldados y apresaron
a Jesus. ¢Como podia haber gente que no le quisiera?

Hasta tal punto no le querian algunos que lo condenaron a muerte. Colocaron en
Su cabeza una corona de espinas y le hicieron llevar una cruz enorme. Despues,
en un monte, le clavaron en ella junto a dos ladrones. Jesus murio. El cielo se
entristecio llenandose de nubes y hasta la tierra temblo.

Y SuS amigos pusieron su cuerpo en un sepulcro.
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iManos a la obra!

e Unir los dibujos que estan relacionados y colorear.



» Colocar una pegatina de Myriam en el ciclo liturgico de la pagina 23 y hablar del color que
corresponde a esta fiesta: Semana Santa.

« Dialogar sobre el relato biblico: ;en qué iba montado Jesus cuando llegd a Jerusalén? ;A qué
invitd a sus amigos? ¢Por qué creéis que les lavo los pies? ;Qué compartio con ellos en esa cena?
:Donde fueron después de cenar? ;Qué paso alli? ;:Cémo murid Jesus? ;Qué pasd cuando murid?

» \er este video sobre la Semana Santa: https://www.youtube.com/watch?v=tFlyllkkn2g

e Jugar a Te ayudo. Por parejas, uno tendra los 0jos tapados y el otro le guiara para recorrer una
distancia sin chocarse con nada. Después cambiaran los roles y también de comparieros.

* En corro, hacer silencio y dar gracias por todo lo que Jesus ha hecho, por las personas que nos
ayudan, por los que confian en nosotros... Terminar dando un gran aplauso.

e
et , )
LA ULTIMA CENA MATERIALES
L — Brik de leche o — Tijeras
; ?
¢Como se hace? zumo de 1 litro — Léapices
1. Cubrir con pegamento el brik y colocar sobre el vacio y limpio _ Rotuladores
pegamento los papeles del color elegido para la mesa. — Papeles de colores _ pjagtiling de
— Pegamento colores

2. Dibujar y decorar sobr’e cartulinas de dlsltmtos colores _ eeraliiEsae
los cuerpos de los apdstoles y el de Jesus hasta la colores
cintura: las partes de la cara, la barba, el pelo por
detras, la ropa...

3. Escribir el nombre de Jesus y de los apostoles.
4. Pegarlos en la mesa.

5. Con plastilina de colores, realizar platos y comida
para la cenay pegarlos en la mesa.




Con mi familia

e Participar en la celebracion del
Miércoles de Ceniza.

e Visitar a los abuelos y llevarles
torrijas para merendar con ellos.

e Buscar en una Biblia infantil los
relatos biblicos de Semana Santa.
Identificar a los personajes y leer
los relatos.

* Realizar dibujos relacionados con la
Semana Santa: cruces, palmas de
olivo, pan, caliz... y regalarselos a sus
familiares y amigos.

* \er en familia esta pelicula infantil
sobre la Semana Santa:
https://youtu.be/
mqBiPp4yn0l?feature=shared

TALLER DE COCINA EN FAMILIA N

1. Elaborar torrijas. Empezar por mezclar en un
plato leche y azlcar.

2. Empapar rebanadas de pan (mejor si es del dia
anterior) y dejarlas que absorban la leche.

. Dejar escurrir el pan.
. Mojar el pan en el huevo batido.
. Freir en aceite muy caliente.

. Espolvorear azlcar y canela por encima.

N o o A oW

Dejar enfriar y degustarlas en familia.

15



Vocabulario

COSTALEROS




La llegada del Espiritu Santo

Cuando habian pasado tres
dias de la muerte de Jesus,
por la manana muy temprano,
Maria Magdalena y otras
mujeres fueron al sepulcro
donde habian colocado el
cuerpo de Jesus. Pero, al
llegar alli, descubrieron que
estaba vacio.

De pronto, un angel aparecio
y les dijo:

—ilesus no esta aqui, ha
resucitado! Id a contarselo
a sus discipulos.

Las mujeres asi lo hicieron.
Llenas de felicidad, salieron
corriendo a buscar al resto
de los amigos.

—iAleluya! jAleluyal jJesus
ha resucitado! jEsta vivo!
—exclamaban los discipulos
de Jesus.

Estaban tan alegres que no
paraban de contarselo a todo
el mundo.




Leemos la Biblia

Cuando pasaron 50 dias, y Jesus ya habia subido al cielo con
su Padre, todos los apdstoles estaban reunidos en una casa.
De repente escucharon un fuerte viento y, asombrados, vieron
cOmo unas llamas de fuego se posaban sobre sus cabezas.

Era el Espiritu Santo, que llegaba a sus corazones para ayudarles
en su mision: hacer que todo el mundo conociese a Jesus.
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iManos a la obra!

e Escribir las letras segun el codigo para descubrir la palabra oculta.

e Colorear la ilustracion.



* Colocar una pegatina de Myriam en el ciclo liturgico de la pagina 23 y hablar del color que
corresponde a esta fiesta: Pascua.

e Cantar y bailar juntos en clase la cancion «Jesus resucito»:
https://www.youtube.com/watch?v=a_0jz6SdtQg

» Celebrar que Jesus ha resucitado preparando una fiesta en clase. Poner musica y realizar alguno
de los juegos que mas les hayan gustado a los alumnos a lo largo del curso.

e Jugar a Los dones del Espiritu Santo. Un nifio 0 una nifia se pondra en la cabeza una corona en
forma de llama. El docente va diciéndole al oido diferentes dones que tienen o acciones que
realizan los amigos de Jesus (fortaleza, sabiduria, ayudar, compartir, amar, perdonar...) para que
los represente, y el resto de los compaferos debe adivinar de qué se trata. Después, se
intercambian los roles.

ﬂ‘u’ge. - \
PALOMA DE PENTECOSTES MATERIALES

— Palo depresor

— Cartulinas de colores

— Tijeras

— Figura de paloma
(Mas recursos)

— Cola o0 pegamento
fuerte

¢Coémo lo hacemos?

1. Recortar tiras de cartulinas
de colores.

2. Cortar un circulo de cartulina
y pegarlo en el palo depresor.

3. Pegar las tiras alrededor del circulo
de cartulina.

4. Colocary pegar encima la paloma.

5. Llevar la paloma a casa.
.
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Con mi familia

e Leer en una Biblia infantil el relato de Pentecostés y dialogar juntos
sobre lo que ocurre.

e Esconder huevos de Pascua de chocolate por la casay pedir a los nifos
y ninas que los busquen. Dialogar con ellos sobre la alegria que han
sentido al encontrarlos.

e Cocer huevos y decorarlos libremente con pinturas. Despues,
regalarselos a familiares 0 a amigos.

e |r a una celebracion de la Vigilia pascual o ver un video sobre ella.

e La Pascua es la manera de abrazar al mundo, de recibir todo el amor
de Jesus. Animar a los ninos y ninas a dar abrazos a todas las personas
amigas y de la familia con las que quieran compartir ese amor.

e Difundir la buena noticia de la Resurreccion regalando un dibujo de
Jesus a las personas que deseen.

MANUALIDAD EN FAMILIA ~\

1. Elaborar un cirio pascual para adornar la
casa. Empezar pintando un rollo de cartdon
de papel de cocina con témpera blanca.

2. Dibujar en la cartulina roja una cruz y
recortarla.

i - 3. Dibujar una llama en la cartulina amarilla
y recortarla

4. Pegar la cruz en el centro del rollo
de carton.

5. Pegar la llama en el borde del rollo
de carton.

6. Colocar el cirio pascual en un lugar
destacado y visible de la casa como
simbolo de la resurreccion de Jesus.
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Vocabulario

HUEVOS DE PASCUA AGUA BENDITA
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Ciclo liturgico

NAVIDAD

PASCUA

SEMANA SANTA







