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Adviento significa VENIDA.

Es un tiempo de alegría, de reflexión, de perdón, de esperanza y

agradecimiento por la venida de Jesús.

Es un tiempo especial en el que nos preparamos para el nacimiento de Jesús. 

Jesús nos conoce tal como somos, y no necesitamos fingir ser algo diferente.

Quiere vernos como realmente somos, con nuestras cualidades y con nuestras

dificultades.

El lema de este Adviento es Déjale verte porque Jesús nos invita a mostrarle lo

que llevamos en el corazón con sinceridad.

Durante las diferentes semanas de Adviento iremos dando más importancia a

una actitud que nos ayude a ser auténticos para la llegada de Jesús,

enlazándolo con las lecturas dominicales y los cuatro momentos que siempre

nos ayudan a trabajar el lema. 



El Adviento es un tiempo que nos abre a la
esperanza, para vivir en la caridad, para dar y darse
a una humanidad que sufre y vive en momentos
difíciles. El Papa Francisco a través de la encíclica
Fratelli tutti, se dirige a una humanidad a la que le
cuesta encontrar caminos de fraternidad y
solidaridad. 
 
Ver vídeo sobre Fratelli tutti: Vídeo

PASO 1:  BUSCAR
 Déjale verte buscando la esperanza

Agustín de la Torre ( 10 de julio de 2022) 
Tweet (X) https://x.com/agustindlatorre/status/1546025738503069698 

https://www.youtube.com/watch?v=g0c8vZnyW9s&list=PLufw38394mhDy6cA-8H0qCKSP5YoPna8o&index=4


PASO 2: ESCUCHAR
 Déjale verte escuchando la Buena Noticia

Introducción
 

El Evangelio de Lucas nos muestra
el encuentro de dos mujeres
sencillas, María e Isabel, visitadas
por Dios, portadoras de nueva vida
en su ser. María permaneció con
Isabel unos tres meses.

Podemos contemplar la casa de
Ain Karen: ver las personas,
escuchar las conversaciones que
tendrían Isabel y María, la ayuda y
acompañamiento mutuo, Isabel
como persona ya de más edad y
experiencia y María con su servicio
y juventud.



Por aquellos días, María se dirigió de prisa a
un pueblo de la región montañosa de Judea, y
entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel.

Cuando Isabel oyó el saludo de María, la
criatura se movió en su vientre, y ella quedó
llena del Espíritu Santo. Entonces, con voz muy
fuerte, dijo Isabel:

–¡Dios te ha bendecido más que a todas las
mujeres, y ha bendecido a tu hijo! ¿Quién soy
yo para que venga a visitarme la madre de mi
Señor?  Tan pronto como he oído tu saludo, mi
hijo se ha movido de alegría en mi vientre.
¡Dichosa tú por haber creído que han de
cumplirse las cosas que el Señor te ha dicho!
Lc 1,39-45

Evangelio de Lucas: 



PASO 3 COMPARTIR
Déjate ver compartiendo la buena noticia

Reflexión
 

¿Cómo este encuentro entre María e Isabel
ilumina hoy nuestro compromiso de acoger a
personas en movimiento caminando con aquellas
y aquellos que buscan refugio y esperanza para
un futuro mejor?

Los migrantes salen de sus países por pobreza
económica, pobreza climática, persecuciones por
distintos motivos; son portadores de esperanza
de una vida mejor para para sí mismos y su
familia, lo arriesgan todo hasta la vida por una
vida digna a la que tienen derecho por el hecho
mismo de ser personas y pertenecer a la familia
humana.

https://rscj-jpic.org/es/events/dia-mundial-del-refugiado-2023l



Noticias de actualidad
Lee la siguiente noticia reciente del periódico El País sobre la crisis
migratoria en Canarias.  (Accede a la noticia haciendo click aquí o a través
del material adjunto).

Mira este vídeo:

Escucha este testimonio sobre un refugiado que comparte su experiencia.

Aprendemos Juntos 2030. BBVA

https://elpais.com/espana/2024-10-21/gran-canaria-recibe-el-mayor-cayuco-de-su-historia-con-231-personas-y-58-menores.html
https://www.youtube.com/watch?v=LUGra-i8vwE
https://www.youtube.com/watch?v=sXhA8MbaaZA


Comparte tu reflexión:
En pequeños grupos de trabajo, comparte las reflexiones a las siguientes preguntas:

¿Cómo ser corresponsables y solidarios ante esta realidad?

¿Cómo acompañar mediante la escucha y gestos significativos?

¿Cómo ayudar a sostener la esperanza en los momentos de dificultad o fracaso?

¿Cómo denunciar leyes injustas que necesitan su supresión o modificación y denunciar

prácticas inhumanas física y psicológicamente?

¿Cómo compartir nuestros recursos personales: tiempo, habilidades, saberes...?

Mientras se trabaja en pequeños grupos, se puede poner de fondo este canto de Taizé:                 

Wait for the Lord

https://www.youtube.com/watch?v=ae1Gb2h82fw&list=OLAK5uy_lEZAF6rckYPd12tQ1eegxv-7y6Wa6XMLI&index=10


PASO 4: TRANSFORMAR
 Déjate ver transformando la realidad

Este tiempo de Adviento puede convertirse en una ocasión privilegiada para convertirse en un
tiempo de esperanza. Para vivir el Adviento desde el Evangelio, al margen de superficialidades y
consumismo compulsivo, sería bueno que, tanto en el plano personal como en el social,
tracemos un plan de acción para TRANSFORMAR la realidad.



Compartir para transformar
En el grupo clase, hacer una puesta en común a partir de la reflexión del punto anterior: ¿qué
acciones sociales concretas podemos llevar a cabo en este tiempo de Adviento para ayudar a
los demás, transmitiendo de este modo un mensaje de esperanza?




