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INTERIORIDAD
EN INFANTIL

FORMACION ACTIVA

DESTINATARIOS

FECHAS Y HORARIO

DESCRIPCION

Vivimos y educamos en una realidad en la que se ha globalizado la
superficialidad. En este contexto la Educacion de la Interioridad es
la respuesta a las necesidades que se presentan.

Como educadores esta en nuestras manos proporcionar
herramientas y provocar condiciones interiores que posibiliten el
encuentro con nosotros mismos, con los demas y con Dios.

Este emerger, va mas alla del curriculo, hace referencia a la
experiencia y a la vivencia; a descubrir el mundo interior que cada

_ uno tenemos dentro vy propiciar el trabajo personal para
MODALIDAD profundizar en él.

OBJETIVOS

Las tres principales razones de la necesidad de la interioridad en la
escuela podrian enumerarse:

« Porque va a ayudar a los nifios a relajarse y a tomar presencia del
momento actual que estan viviendo (aqui y ahora), teniendo todos
los sentidos alerta y preparados para el aprendizaje.

« Porque los nifios van a conocer su mundo emocional, poniendo
nombre a lo que sienten, sabiendo integrar esas emociones y
gestionarlas, facilitando asi las relaciones con los compafieros y el
propio encuentro con ellos mismos.

« Porque este trabajo de presencia y conciencia plena les va a preparar
cuerpo, mente y espiritu para el encuentro con ellos mismos y desde
el silencio y la oracion con Dios.
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MODULO 1- INTRODUCCION
1. ¢Por qué, como y qué?
2. Primero nosotros.
3. Practicando. Videos y actividades.

MODULO 2 - LA EDUCACION DE LA INTERIORIDAD EN
EDUCACION INFANTIL |

1.Dimension corporal. Videos y actividades.
LIBROS RECOMENDADOS ., . , .

2. Integracion emocional |. Videos y actividades.
Bypass hacia la interioridad.
Una experiencia evolvente un

aprendizaje personal y en
familia,

MODULO 3 - LA EDUCACION DE LA INTERIORIDAD EN
EDUCACION INFANTIL Il

1. Integracion Emociona Il. Videos y actividades.

2. Vuelta a la calma. Videos y actividades.
Intebioridad. Una coreografia 3. Apertura a la trascendencia. Videos y actividades.
circular: El ser ecosocial desde
el cuidado profundo integral, MODULO 4 - HERRAMIENTAS Y APLICACION
1. Herramientas.

2. Sesion Completa.

La interioridad habitada, 3. Actividad final.

Crear cultura de interioridad,

Educar la inteligencia
espiritual,

METODOLOGIA

La metodologia esta basada en el acompafiamiento del tutor, la

distribucion de los contenidos del temario y el trabajo por
medio de la plataforma online de forma accesible y pedagogica.

« Presentacion del Curso Texto de Bienvenida.
« Guia didactica.
« Formato de las diferentes Unidades Didacticas:
> Material de contenidos.
> Soporte de material de apoyo: textos, enlaces web,
videos...
> Foro de participacion.
> Actividad de evaluacion practica.

Con un contenido adaptado a la etapa de infantil: actividades,
dinamicas y herramientas para fluir, vamos a caminar entre
sentimientos, emociones, dones, habilidades, autoestima...
trabajando el silencio, la contemplacion, la escucha vy la
empatia.



https://www.fundacionedelvives.org/es/tienda-fundacion
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FORMADORA

Maestra de Educacion Infantil desde hace mas de 20 afos.
Tiene master en pedagogia terapéutica, un experto en
interioridad y en psicologia positiva, gestion emocional vy
mindfulness. Desde el 2012 lidera el proyecto de interioridad
en el colegio Compania de Maria de Granada y acompafo la
implantacion de la interioridad en los colegios de Andalucia.
Formo parte del claustro de posgrado universitario de
educacion de la interioridad en centros educativos de La
Salle de Madrid. Es también colaboradora en expertos,
simposios, ponencias, formaciones y acompafamiento,
aportando su experiencia en clave de interioridad en el aula.




